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Beschwerdefrei durch Dehnung

Konservative Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS
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Bereits 2001 auf Rang 6 der EU Berufskrankheiten
In Deutschland seit 2006 als Berufskrankheit anerkannt
300.000 operative Eingriffe / Jahr in Deutschland
Durchschnittliche Ausfallzeit von Arbeitnehmern nach OP: 4 Wochen
Kosten eines chirurgischen Eingriffs ca. 1000€
50% beidseits behandlungsbedurftig
Pravalenz 10-35% der erwachsenen Bevdlkerung
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Karpaltunnelsyndrom KTS %Tre’rcﬁa
oder Medianuskompressionssyndrom o

Auszug aus Wikipedia:

Der Karpaltunnel ist eine tunnelartige, g f i
bindegewebig fest umschlossene R6hre vom \
Unterarm zur Hand auf der Palmarseite
(Handflachenseite) des Handgelenks. Der
,Boden” und die Seitenwande des Tunnels
werden von den Handwurzelknochen
gebildet (einem Teil des knochernen

Handskeletts), wahrend das ,Dach” von b |
einem breiten Band, dem Retinaculum S >
flexorum, gebildet wird, das sich quer e &, =4 .

zwischen den Handwurzelknochen i "
Flegor carps ulnari
ausspannt.
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Karpaltunnelsyndrom KTS J)%reEH

Wenn es im Karpaltunnel zu eng wird . . .

Karpalband

Mediannerv

Karpaltunnel

Beugesehnen

Handwurzelknochen

Ansicht auf den Karpaltunnel

* Meist wird KTS durch unglinstige Hand- und Handgelenksstellungen,
die Uber langere Zeit andauern, hervorgerufen.

e Durch Entzindungen oder Hypertrophie (GrolRenzunahme) erweiterte
Sehnen drucken dann auf den Mediannerv.

* Eine abgesicherte Diagnose kann nur durch Messung der
Nervenleitgeschwindigkeiten in Form einer arztlichen neurologischen
Untersuchung erfolgen !
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Haufigkeit des Auftretens . . . @%ﬁ

, Deutsches
1. Quelle: http://www.aerzteblatt.de/archiv/166988 , 2015; 112 1-2 Arzteblatt

Mit Abstand haufigstes Engpass-Syndrom eines peripheren Nervs
* Jeder 6. Erwachsene mehr oder weniger stark betroffen

* 300.000 Operationen allein in Deutschland pro Jahr (90% ambulant)

* Erfolgsrate der Operation wird als sehr gut bezeichnet:
— Offene Operation: 91,6 %
— Einportalmethode: 93,4 %
— Zweiportalmethode: 92,5 %

— Komplikationsrate <1 %
* Untersuchung in Schweden: 14,8% der erwachsenen Bevolkerung betroffen (Pravalenz)
e Haufung zwischen 40. und 60. Lebensjahr
* Dominante Hand haufiger betroffen

* Sprunghafter Anstieg ab 50 Jahren: bis zu 20% aller Frauen betroffen
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Hdufigkeit des Auftretens . . . @%ﬁ

2. Quelle: http://www. http://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/005-003 - AWMF online
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften | PPt

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

* 72 % der Betroffenen sind Frauen

* Neuerkrankungen 3,45 Falle pro 100 Einwohner/Jahr (Schweden); 3,3 (Italien)
e Haufigstes Erkrankungsalter 40. — 70. Lebensjahr

 Mehr als 50% beidseits behandlungsbediirftig

* Inzidenz (Neuerkrankungen) bei kdrperlicher Arbeit 3 — 7 mal hoher

e Auftreten bei Dialysepatienten 32 %

* Weibliche Reinigungskrafte 48 %

e Weitere Einflussfaktoren:

— Schwangerschaft
— Diabetes
— Ubergewicht

age der Ergonomie

Von der Wissen- CarpaStretch GmbH - WaldulmerstraRe 6 - 77855 Achern - Tel.: 07841 / 209487

schaft in die Praxis

ST www.carpastretch.com




Verfiigbare Behandlungen im Vergleich . . . Sl

Behandlung der Symptome

¥

Vermeidung von
Zwangsstellungen der Hand

.

Fixierungsschiene

.

* Immobilisierung des Gelenkes

* Verkiirzung des Karpalbandes mgl.

.

Temporarer Erfolg
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Behandlung der Ursachen

¥

Erweiterung des Karpaltunnels

w W

Chirurgische Dehnung

Durchtrennung des Karpalbandes
des Karpalbandes

Versch. Apparate
Operationsrisiken  und Vorrichtungen,
OP-Kosten manuelle Therapien
Arbeitsausfall schmerzhaft, nur kurzzeitige
Anwendung moglich

@ ?7?

Langfristiger Erfolg
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Operation als ultimative MafSnahme . . . J)%eEﬁ

,._H/‘

oy

Chirurgische Durchtrennung des Karpalbandes

Als ultimative MaBnahme wird in der Regel eine Operation
empfohlen, durch die mehr Platz im Karpaltunnel geschaffen wird.

Nach einem chirurgischen Eingriff ist der Karpaltunnel meist um
1 -2 mm erweitert.
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Die Idee zu CarpaStretch®. .. eyt

» Als personlich Betroffener suchte ich nach Alternativen zur Operation zur
Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS im fortgeschrittenen Zustand

>€ - Idee >
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Die Idee zu CarpaStretch®. .. @%ﬁ

» Als personlich Betroffener suchte ich nach Alternativen zur Operation zur
Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS im fortgeschrittenen Zustand

» Hier sind in der Literatur neben dem chirurgischen Eingriff vor allem in der USA
Behandlungsmethoden benannt, die auf Dehnung statt Durchtrennung des
Karpalbandes basieren.
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» Als personlich Betroffener suchte ich nach Alternativen zur Operation zur
Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS im fortgeschrittenen Zustand

» Hier sind in der Literatur neben dem chirurgischen Eingriff vor allem in der USA
Behandlungsmethoden benannt, die auf Dehnung statt Durchtrennung des
Karpalbandes basieren.

» Nachdem ich die Grundprinzipien der Dehnung und das zugrunde liegende
Kraftdiagramm verstanden hatte, entwickelte ich eigene Denkansatze zur
besseren Krafteinleitung.

\\f//
>i - Idee >

Von der Wissen- CarpaStretch GmbH - WaldulmerstraRe 6 - 77855 Achern - Tel.: 07841 / 209487

schaft in die Praxis

ST www.carpastretch.com




Die Idee zu CarpaStretch®. .. @ﬁﬁ

» Als personlich Betroffener suchte ich nach Alternativen zur Operation zur
Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS im fortgeschrittenen Zustand

» Hier sind in der Literatur neben dem chirurgischen Eingriff vor allem in der USA
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Karpalbandes basieren.

» Nachdem ich die Grundprinzipien der Dehnung und das zugrunde liegende
Kraftdiagramm verstanden hatte, entwickelte ich eigene Denkansatze zur
besseren Krafteinleitung.

» Die Hauptleitlinien waren dabei ,,design follows function®, Vereinfachung von
Wirkprinzipien und Kosteneffizienz. Dies fliihrte zwangslaufig zum Design von
CarpaStretch®, das auf der Krafteinleitung in die Hand mittels eines reversiblen
Klettverschlusses basiert.
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Die Idee zu CarpaStretch®. .. Cﬁh

Erweiterung des Karpaltunnels durch Dehnung . . .

Y

Druck und Dehnung durch CarpaStretch®

/

Die uUber die Dehnbandage wirkenden Krafte fihren zu einer nachhaltigen
Erweiterung des Karpaltunnels, die sonst nur operativ erzielt werden kann.
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Erste Ergebnisse einer klinischen Studie . . .

CarpaStretch® zeigt grofSe Erfolge bei der Behandlung des KTS

22

Phalen - Test Tinel - Test Messung der Nerven-Leitfahigkeit

Deutliche Verbesserung anhand messbarer und subjektiver Kriterien nach 6 Monaten

& v
»c 145% 90% 14% 25%
O =
g5
[T &
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Phalen-Test Tinel-Test Nerven-Leit- Notwendige
geschwindigkeit Operationen
B CarpaStretch® ¥ Fixierschiene
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Erste Ergebnisse einer klinischer Studie . . . @[l)%o’r_h
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BostonCTSQ Befragungs — Ergebnisse fiir CarpaStretch®

Symptomatische Verbesserung Funktionale Verbesserung
Finstufung nach 6 Monaten Einstufung nach 6 Monaten
des KTS des KTS
Mild 60 % Mild 69 %

Moderat

46 % Moderat BEYAL
Schwer ELERA Schwer BSR4

Vorlaufige Ergebnisse
* Probanden berichten von einer deutlichen Verbesserung ihrer

Symptome bereits 3 Monate nach Beginn der Behandlung
« Signifikante Verbesserung im Vergleich zur Fixierschiene in den

Tests nach Phalen und Tinel
e Erheblich verbesserte Messwerte bei der Nervenleitgeschwindigkeit

25 % der Patienten aus der Vergleichsgruppe Fixierschiene mussten sich im Verlauf
der Studie einer Operation unterziehen, aus der Vergleichsgruppe CarpaStretch® keiner
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Zusammenfassung @r Q_
tretch

CarpaStretch® iiberzeugt in vielerlei Hinsicht

& Tage der Ergonomie

...........................

Mogliche Vermeidung eines operativen Eingriffs

und der damit verbundenen Ausfallzeiten und Risiken
Klinische Studie bestatigt die Wirksamkeit
Ursachenorientierte Behandlungsform

Langfristige und nachhaltige Erfolge

Guter Tragekomfort und hohe Alltagstauglichkeit
Hochwertige Materialien

Klebepads hypoallergen ausgestattet

Patente weltweit beantragt
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