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Beschwerdefrei durch Dehnung

Konservative Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS



CarpaStretch GmbH - Waldulmerstraße 6 - 77855 Achern - Tel.: 07841 / 209487
www.carpastretch.com

Fakten
Bereits 2001 auf Rang 6 der EU Berufskrankheiten

In Deutschland seit 2006 als Berufskrankheit anerkannt

300.000 operative Eingriffe / Jahr in Deutschland

Durchschnittliche Ausfallzeit von Arbeitnehmern nach OP: 4 Wochen

Kosten eines chirurgischen Eingriffs ca. 1000€

50% beidseits behandlungsbedürftig

Prävalenz 10-35% der erwachsenen Bevölkerung
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Karpaltunnelsyndrom KTS

oder Medianuskompressionssyndrom

Der Karpaltunnel ist eine tunnelartige,
bindegewebig fest umschlossene Röhre vom
Unterarm zur Hand auf der Palmarseite
(Handflächenseite) des Handgelenks. Der
„Boden“ und die Seitenwände des Tunnels
werden von den Handwurzelknochen
gebildet (einem Teil des knöchernen
Handskeletts), während das „Dach“ von
einem breiten Band, dem Retinaculum
flexorum, gebildet wird, das sich quer
zwischen den Handwurzelknochen
ausspannt.

Auszug aus Wikipedia:
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Wenn es im Karpaltunnel zu eng wird . . . 

• Meist wird KTS durch ungünstige Hand- und Handgelenksstellungen, 
die über längere Zeit andauern, hervorgerufen.

• Durch Entzündungen oder Hypertrophie (Größenzunahme) erweiterte 
Sehnen drücken dann auf den Mediannerv.

• Eine abgesicherte Diagnose kann nur durch Messung der 
Nervenleitgeschwindigkeiten in Form einer ärztlichen neurologischen 
Untersuchung erfolgen !

Karpaltunnelsyndrom KTS
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Häufigkeit des Auftretens . . .

1. Quelle: http://www.aerzteblatt.de/archiv/166988 , 2015; 112 1-2

• Mit Abstand häufigstes Engpass-Syndrom eines peripheren Nervs

• Jeder 6. Erwachsene mehr oder weniger stark betroffen

• 300.000 Operationen allein in Deutschland pro Jahr (90% ambulant)

• Erfolgsrate der Operation wird als sehr gut bezeichnet:

– Offene Operation: 91,6 %

– Einportalmethode: 93,4 %

– Zweiportalmethode: 92,5 %

– Komplikationsrate < 1 %

• Untersuchung in Schweden: 14,8% der erwachsenen Bevölkerung betroffen (Prävalenz)

• Häufung zwischen 40. und 60. Lebensjahr

• Dominante Hand häufiger betroffen

• Sprunghafter Anstieg ab 50 Jahren: bis zu 20% aller Frauen betroffen



CarpaStretch GmbH - Waldulmerstraße 6 - 77855 Achern - Tel.: 07841 / 209487
www.carpastretch.com

2. Quelle: http://www. http://www.awmf.org/uploads/tx_szleitlinien/005-003
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften e.V

• 72 % der Betroffenen sind Frauen

• Neuerkrankungen 3,45 Fälle pro 100 Einwohner/Jahr (Schweden); 3,3 (Italien)

• Häufigstes Erkrankungsalter 40. – 70. Lebensjahr

• Mehr als 50% beidseits behandlungsbedürftig

• Inzidenz (Neuerkrankungen) bei körperlicher Arbeit 3 – 7 mal höher

• Auftreten bei Dialysepatienten 32 %

• Weibliche Reinigungskräfte 48 %

• Weitere Einflussfaktoren:

– Schwangerschaft

– Diabetes

– Übergewicht

Häufigkeit des Auftretens . . .
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Verfügbare Behandlungen im Vergleich . . .

Behandlung der Symptome

Vermeidung von 
Zwangsstellungen der Hand

Fixierungsschiene

• Immobilisierung des Gelenkes

• Verkürzung des Karpalbandes mgl.

Temporärer Erfolg

Behandlung der Ursachen

Erweiterung des Karpaltunnels

Chirurgische 
Durchtrennung

des Karpalbandes

Dehnung
des Karpalbandes

Operationsrisiken

OP-Kosten

Arbeitsausfall

Versch. Apparate 

und Vorrichtungen,

manuelle Therapien
schmerzhaft, nur kurzzeitige

Anwendung möglich

Langfristiger Erfolg 

???
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Operation als ultimative Maßnahme . . . 

Als ultimative Maßnahme wird in der Regel eine Operation
empfohlen, durch die mehr Platz im Karpaltunnel geschaffen wird.
Nach einem chirurgischen Eingriff ist der Karpaltunnel meist um   
1 – 2 mm erweitert.

Chirurgische Durchtrennung des Karpalbandes
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Die Idee zu CarpaStretch® . . .

Idee

� Als persönlich Betroffener suchte ich nach Alternativen zur Operation zur 
Behandlung des Karpaltunnelsyndroms KTS im fortgeschrittenen Zustand
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Erweiterung des Karpaltunnels durch Dehnung . . .

Die über die Dehnbandage wirkenden Kräfte führen zu einer nachhaltigen 
Erweiterung des Karpaltunnels, die sonst nur operativ erzielt werden kann.

Die Idee zu CarpaStretch® . . .
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Erste Ergebnisse einer klinischen Studie . . .

CarpaStretch® zeigt große Erfolge bei der Behandlung des KTS 

Phalen - Test Messung der Nerven-LeitfähigkeitTinel - Test

Deutliche Verbesserung anhand messbarer und subjektiver Kriterien nach 6 Monaten
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BostonCTSQ Befragungs – Ergebnisse für CarpaStretch®

• Probanden berichten von einer deutlichen Verbesserung ihrer 
Symptome bereits 3 Monate nach Beginn der Behandlung

• Signifikante Verbesserung im Vergleich zur Fixierschiene in den 
Tests nach Phalen und Tinel

• Erheblich verbesserte Messwerte bei der Nervenleitgeschwindigkeit

Vorläufige Ergebnisse

25 % der Patienten aus der Vergleichsgruppe Fixierschiene mussten sich im Verlauf
der Studie einer Operation unterziehen, aus der Vergleichsgruppe CarpaStretch® keiner

Erste Ergebnisse einer klinischer Studie . . .
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CarpaStretch® überzeugt in vielerlei Hinsicht

• Mögliche Vermeidung eines operativen Eingriffs
und der damit verbundenen Ausfallzeiten und Risiken

• Klinische Studie bestätigt die Wirksamkeit
• Ursachenorientierte Behandlungsform
• Langfristige und nachhaltige Erfolge
• Guter Tragekomfort und hohe Alltagstauglichkeit
• Hochwertige Materialien
• Klebepads hypoallergen ausgestattet
• Patente weltweit beantragt

Zusammenfassung
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Vielen Dank
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