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Muskel-Skelett-
Erkrankungen (MSE)

Verursachen > 25% aller AU-Tage

Anzahl & Schweregrad steigen mit Alter
>60% der Belegschaft mit Riickenschmerzen
MSE konnen verhindert werden!
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Belastung — Motion Capture — Bewertung

* Heben schwerer Lasten

* Manuelles Arbeiten

* Unglnstige/Zwangshaltungen
 Hohe Wiederholungsraten

* Grole Korperkrafte
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flt Repetitive Lastenhandhabung
mit Eingabe der Traglast

VIDEO CSV

a
J
1SO 11226
» =
BANDSCHEIBE (LWS) 1 ,I.C
—— 00193 Zii
Qj /

/ﬂ\

0.00.06:28

@ Scale Bubble
—

SCHULTERMOMENT 2 KOPFNEIGUNG 6@ ARMELEVATION 1@ BANDSCHEIBE (HWS)

0
0:00:00




STAtische / DYNamische
Belastungserkennung an den
oberen Extremitaten

(einziges System weltweit)
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Kérperregionen und Belastungsarten
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Belastung

Auswertezeit (hh:mm:ss) gering mittel hoch Risiko
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Automatische Ergebnisreports

Auswertezeit (hh:mm:ss) gering mittel hoch Risiko
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Bewertung von Dauer, Anzahl und Frequenz

Leitmerkmalmethode ,,Heben, Halten, Tragen Hy g

. . ; \ ' __.chtungen von Last, Haltung und Ausfin..
Dosisberechnung und Max.-Wert-Bestimmung a0 e s | s L s,
CSV-Rohdatenexport und Excel-basiertes Reporting

Sprachenauswahl (aktuell 15)

o Oberkorper aufrecht, nicht verdrett
o Last am Koeper

*  gennges Vorneige o Verdrehen dos Oberkorpers
* Last am Kérper od wpermah

s Vornesgen mit glechzetigemn Verdrehen des



* Provide large, spherical and form-fitting grips
on tools and controls (BASH: Ban All Small
Handles)

* During repetitive grasping activities, provide
regular micro-pauses for finger stretching

* Provide tools and controls that prevent wrist
hyperextension

* Remove objects and hazards that pose a risk

Leitfa d e n m it : ' .. " - o = of collision or jamming of fingers
Massnahmen zur L AASSTE A >
Arbeitsplatzgestaltung A\

KNEE 22
\= Anti-fatigue mats increase standing comfort

and prevent slipping

oot pedals that can be operated with both
pet prevent one-sided body strain.

anding aids or exoskeletons at standing
kstations prevent premature fatigue

leg and foot room (no floor panels)
es a relaxed posture and prevents soft
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Biomechanik Ergonomie
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Ergonomie bereits in der Planung
Belastung analysieren bevor sie entsteht
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INDUSTRIAL ATHLETE

ERGONOMIEANALYSE in ECHTZEIT
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Ergonomics Analysis

Risk assessment, ergonomic workplace design and preventive measures

System Sales and Training

Package incl. hard- and software | Software add-on for existing hardware




SCALEFIT PARTNER
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