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Versteckte Gesundheitsrisiken identifizieren

Körperliche Belastungen aufzeigen

Muskel-Skelett-Erkrankungen vorbeugen

INDUSTRIAL ATHLETE



• Verursachen > 25% aller AU-Tage
• Anzahl & Schweregrad steigen mit Alter
• >60% der Belegschaft mit Rückenschmerzen
• MSE können verhindert werden!

From: BKK Gesundheitsreport 2021
Foto: Cummins
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Belastung

• Heben schwerer Lasten

• Manuelles Arbeiten

• Ungünstige/Zwangshaltungen

• Hohe Wiederholungsraten

• Große Körperkräfte

– Motion Capture – Bewertung

INDUSTRIAL ATHLETE
Ergonomieanalyse in Echtzeit

Bildquelle: www.rowa.st





Repetitive Lastenhandhabung
mit Eingabe der Traglast



STAtische / DYNamische
Belastungserkennung an den 
oberen Extremitäten

(einziges System weltweit)



GREIFRAUMANALYSE

Prüfen und Gestalten
des Arbeitsplatzes

auf optimale Reichweite



Körperregionen und Belastungsarten

KOPF WIRBELSÄULE ELLENBOGEN HAND SCHULTER KNIE

KRÄFTE HALTUNGEN REPETITIONEN GESAMT



Automatische Ergebnisreports

• Beurteilung von 22 Parametern nach DGUV-Ampel

• Load-map zu 6 Körperregionen und 3 Belastungsarten

• Bewertung von Dauer, Anzahl und Frequenz

• Leitmerkmalmethode „Heben, Halten, Tragen“

• Dosisberechnung und Max.-Wert-Bestimmung

• CSV-Rohdatenexport und Excel-basiertes Reporting

• Sprachenauswahl (aktuell 15)



Leitfaden mit 
Massnahmen zur 
Arbeitsplatzgestaltung



Messsystem anlegen
und kalibrieren

ca. 15 min

Datenerfassung und
Kurzanalyse vor Ort

ca. 6-8 pro Tag
(1 Arbeitstag)

Berichte & Videos erstellen,
Maßnahmen entwickeln

(2-3 Arbeitstage)

PROJEKTABLAUF
Ergonomieanalyse am Arbeitsplatz



Evaluierung von Exoskeletten und CAD-Arbeitsplätzen

• Ergonomie bereits in der Planung
• Belastung analysieren bevor sie entsteht
• Vermeiden kostspieliger Umbauarbeiten
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INDUSTRIAL ATHLETE

ERGONOMIEANALYSE in ECHTZEIT

Belastungsanalysen & Gefährdungsbeurteilung

Arbeitsplatzgestaltung & Verhaltensprävention

Gesundheitstage und Workshops

Ergonomiecoaching & Mitarbeiterschulung

Produktergonomie und Case Studies



Ergonomics Analysis

System Sales and Training
Package incl. hard- and software  Software add-on for existing hardware

Risk assessment, ergonomic workplace design and preventive measures

Training on conditional/behavioral prevention and ergonomic workplace design 

INDUSTRIAL ATHLETE
(XSENS inside)

powered by

SCALEFIT

ECN Ergonomics Award 2020



SCALEFIT PARTNER

Scientific/Research Institute



Visualize Physical Workload
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