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Analysen für Arbeitsplätze in Produktion, 
Handwerk und Dienstleistungsberufen
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Arbeitsplatzanalysen für Produktionsarbeitsplätze

Beurteilung von Bewegungsabläufen bei der Produktionsarbeit
à Tatsächliche Belastung und Optimierungspotentiale

Simulation und Analyse verschiedener Arbeitsprozesse
à Optimierung von Prozessen und Arbeitsplätzen 

Schulungen von Mitarbeitern und Trainern durch Visualisierung
à Schulungsmaßnahmen und interaktive Verhaltenstrainings

Arbeitsplatzscreening für Ergotherapeuten
à Übungs- und Therapieprogramme

Anwendungsbereiche
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Auf einen Blick

Methodik
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Farbliche Kodierung der 
einzelnen Bereiche und 
Winkel. 
Orientierung am RULA-
Standard (Rapid 
UpperLimbAssessment)

Farbkodierung für Momentan- und Maximalbelastung

Methodik 
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Bewertung der Bereiche und Winkel, Momentanbelastung

Methodik

Bewertung der 
Bereiche und Winkel 

Laufende Aufzeichnung 
der Momentanbelastung
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Schnell abrufbares Analyseinstrumentarium

Methodik 

Belastungen der Gelenke 
während einer Schicht. 

Darstellung Ermüdung 
im Laufe der Schicht.

Belastungsverteilung 
über einen definierten 
Zeitraum, Anteil 
kritischer Situationen.
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Vergleiche verschiedener Arbeitsstrategien

Messung und Analyse

Ableitung 
optimierter 
Arbeitsprozesse

Anpassung der 
Verhältnisse

Simulation der 
Auswirkung 
technischer 
Hilfsmittel
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Wirksames Verhaltenstraining durch Visualisierung

Verhaltensergonomie 

„Wird ein Arbeitsschritt wie im 
rechten Bildausschnitt ausgeführt, 
wird besonders der Rücken 
belastet. Durch einen einfachen 
Ausfallschritt (linkes Bild) wird die 
Last auf das linke Knie verschoben 
und der Rücken weitestgehend 
entlastet.“
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Die markerlose Bewegungserfassung 

• Marker am Körper notwendig
• Benötigen hohe Anzahl an Kameras
• Aufwändiges Setup und Analyse
• Hohe Anschaffungskosten

Im industriellen Umfeld sind diese
Systeme nicht einsetzbar.

Vergleich zu herkömmlichen Systemen
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Nutzung einer Hebehilfe 

Beispiel aus der Praxis 

Vergleich verschiedener
Bewegungsszenarien.

Visualisierung für:

• den Werker
• den Arbeitsschutz
• die Produktionsplaner
…
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Kontakt

IGR Institut für Gesundheit 
und Ergonomie e.V.  
Johannisstrasse 44  
90419 Nürnberg

Christian Brunner / Ralf Eisele
Telefon: +49 911-937 788-0
E-Mail: info@igr-ev.de

Weitere Informationen finden Sie unter https://igr-ev.de/arbeitsplatzanalyse/bewegung-verstehen


